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¿Que pasa
cuando

los niñxS
enferman?



D.A.B.

.

LLA
Dx 12/03/21
7 años 6 meses ahora
Tto con qt 
Tph haploidentico en octubre
2022
Eich agudo grado III en
noviembre 2022ril 2023
Actualmente controles
mensuales



Marta y el
impacto del
diagnóstico



QUE SIENTEN LOS NIÑXS

Miedo: a la muerte,
al dolor, a separarse

de sus padres.

Confusión: no
entienden bien lo que
pasa, especialmente
los más pequeños.

Culpa: algunos
creen que hicieron

algo malo para
enfermar.

Soledad: aunque
estén rodeados, se
sienten distintos.

Rabia: por las
restricciones, por los
cambios, por perder

normalidad.



QUE PODEMOS HACER POR
LOS NIÑXS

Demuéstrate
abierto a la
comunicación 

Escucha donde
está el limite de
información 

Conéctate con
sus emociones

Se honesto Transmite
control y calma 



Diagnóstico - El golpe emocional
COMO APOYAR

Tomate el tiempo suficiente para
comunicar el diagnóstico, en un
espacio privado y con lenguaje claro
y compasivo
Están atravesando una crisis vital,
donde se sienten invisibles. Validar
su humanidad es terapéutico.
Sé claro, pero humano. No tengas
miedo de mostrar cercanía.
No solo informas; estás conteniendo.

Recuerda que eres el referente, el
apoyo y del que depende cada

paso de la familia

Sé que esta noticia es dura. Estoy
aquí para responder todas sus
preguntas.

Todo lo que estás sintiendo es válido.

Tú conoces mejor que nadie a tu
hijo/a. Confío en tu criterio.

Se como te sientes

Verás como todo va a salir bien

Tienes que ser fuerte por tu hijo/a

QUE APORTA Y QUE RESTA 



El proceso del tratamiento



QUE SIENTEN
LOS PADRES
DURANTE EL

TRATAMIENTO



¿QUE ES IMPORTANTE
PARA LOS PADRES?



Tratamiento – La montaña rusa emocional
QUE APORTA Y QUE RESTA COMO APOYAR

Referencias estables (un médico, una enfermera,
un/a psicólogo/a que le “siga el hilo”).
Ofrecer un espacio para hablar sin juzgar
Apoyo con la logística (alojamiento, transporte,
documentación médica, hermanos, trabajo,
escuela).
Saber qué esperar y qué pueden hacer ante
situaciones nuevas (fiebre, vómitos, caída del
pelo, altas).
Información clara, repetida y adaptada a su nivel
de comprensión.

Recuerda cada ciclo trae nuevos miedos y
se normaliza el sufrimiento. Hay que estar

atentos a signos de desgaste emocional en
los cuidadores. 

¿Te estás cuidando tú también?

Lo estás haciendo muy bien

Es normal sentir…

Podéis ir paso a paso. No hace
falta entenderlo/hacerlo todo hoy.

Se como te sientes

Verás como todo va a salir bien

Tienes que ser fuerte por tu
hijo/a



La
supervivencia:

el miedo no
termina



Resignificar la vida

Trabajo con las expectativas: reales o
imaginadas.

Miedos cómo: reencontrarse con
personas de su círculo más cercano.

El normal seguimiento de las rutinas
diarias.

Familiares: volver a la normalidad, sin
la sensación de control del hospital, y
enfrentarse y exponerse a preguntas y
comentarios de los familiares amigos o

conocidos.

Vuelta a casa



Supervivencia – El miedo no termina
COMO APOYAR

Avisar y explicar la ambivalencia
emocional 
No dar por terminado el
acompañamiento emocional
Ayudar a los niños/adolescentes a
reconectar con su vida escolar,
hobbies, amistades.
Explicar de forma clara y
tranquilizadora que el seguimiento
médico sigue.
Validar el miedo y ofrecer contención

Recuerda que eres el referente, el apoyo y
del que depende cada paso de la familia

QUE APORTA Y QUE RESTA 

Recuerda La remisión no significa
”comieron perdices”. No marca el final
del proceso emocional para el niño ni
para la familia. Es una etapa compleja,
ambivalente, 

Sé que esta etapa también puede ser difícil.
¿Cómo lo estás viviendo tú?

¿Cómo estáis emocionalmente en esta
etapa? No solo queremos verte sano,
también verte tranquilo.

A veces el miedo no desaparece del todo.
Es normal y estamos aquí también para eso

¡Ahora a hacer vida normal!

Ya pasó lo peor.

Hay que ser feliz



ejemplo

ejemplo

¿QUE SE PIERDE?



Es el trabajo que el doliente debe hacer para enfrentarse
a la pérdida real o simbólica de algo/alguien a lo que
estaba vinculado para explorar las emociones que surgen.
Es el trabajo para que el lazo con lo perdido no se rompa,
se pueda volver a encontrar un sentido y que siga
acompañando la vida. 

ELABORACIÓN DEL DUELO



Legitimar las pérdidas

“Cuando por primera vez
oyes hablar a otros padres

que están en la misma
situación, te das cuenta de

que no eres un bicho raro. Lo
que sientes no era algo

exclusivo, todos lo habían
sentido en algún momento.

Lo que les pasaba era
normal.” 



Rompiendo tabúes
“Encuentras una

comprensión que no puedes
tener con nadie, es un

espacio en el que puedes
hablar, llorar y reír también,
algo tan importante en esta

sociedad en la que no existe
una cultura de duelo y donde
parece que no puedes hablar
sobre ello, eso se incrementa

cuando el duelo es por un
niño o por una niña.”



Las emociones del duelo

“La ayuda que tengo es muy importante
porque es la que me ha ayudado a seguir
adelante… el dolor, la culpa, la ira, el sin

sentido es tan fuerte cuando pasas la
muerte de un hijo que sólo ves tristeza y

nada de consuelo… la terapia ha
conseguido que veamos las cosas con otro

punto de vista, a transformar un dolor
inmenso en un amor profundo, en llorar

para drenar el dolor pero saber levantarse y
recordarle cómo se merece, con mucho
amor y cariño, incluso a veces con una

sonrisa…"



Un nuevo sentido
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